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Die Gehorschadigung ist die haufigste Berufskrankheit” und bedeutet fur die Betroffenen, dass sie
nur noch eingeschrankt am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen. Die Suva fuhrt seit 1971
Gehoéruntersuchungen im Audiomobil durch. Die Gehdrschadenpravention hat die Absicht, die
Gehorschadigung bei den Betroffenen frihzeitig zu erkennen. Ausserdem informiert und motiviert
sie die Mitarbeitenden, das geeignete Gehorschutzmittel bei Larm am Arbeitsplatz richtig zu tragen.

" Quelle Suva: Berufskrankheiten in Zahlen

Die Larmbelastung am Arbeitsplatz wird leider sehr oft unterschatzt (zum Beispiel beim Schweissen
MIG/MAG oder beim Ausblasen mit Druckluftpistolen). Der Stahl- und Metallbau gehért zu jenen
Branchen, bei welchen das Gehér am meisten gefahrdet ist und steht deshalb im Fokus der Gehor-
schadenpravention?.

2 Quelle Suva: Ldrm — so schtitzen Sie |hre Mitarbeitenden

Wenn Uber langere Zeit regelmassig pro Woche mehr als 4 Stunden im Larm gearbeitet wird, ohne
dass dabei ein Gehorschutz getragen wird, kann das Gehdr dauerhaft geschadigt werden.

85-104 dB

Ein weiteres Problem entsteht bei der Anwendung von Gehor-
schutzmitteln dann, wenn ungeeignete Produkte eingesetzt
werden oder der Gehoérschutz falsch verwendet bzw. eingesetzt
wird.
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https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/arbeitsmedizin-und-berufskrankheiten#state=%5Banchor-A6FA064D-9CF0-48D6-9C2C-F4502BE9E0E5%5D
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/laerm-und-vibrationen#state=%5Banchor-82D692DD-AC61-4A10-82C2-40D9D3CF7B31%5D

Der Betrieb muss geeignete Gehdrschutzmittel zur Verfigung stellen und die Mitarbeitenden dazu
regelmassig (mindestens einmal pro Jahr) instruieren. Wichtig ist zu beachten, dass Kopf- und Ohr-
horer fur Musik keine Gehdrschutzmittel sind, obwohl die Bezeichnung «Active Noise Cancelling»
(ANC) impliziert, dass der Larm von aussen nicht ins Ohr eindringt.

Falsche
Anwendung =
schlecht bzw.

ungeniigend
geschiitzt

lhre Produktionshalle — natiirlich mit einer Akustikdecke

Wenn in einer Halle gearbeitet wird, entsteht Larm, der sich ausbreitet. Es kommen auch vermehrt
Klagen der Mitarbeitenden, dass es zu laut am Arbeitsplatz ist. An einem zeitgemassen Arbeitsplatz
sind Larmschutzmassnahmen Pflicht. Es kénnen kostenglnstige und wirksame Losungen realisiert
werden. Bei Neubauten empfiehlt es sich, Dachtragbleche oder Sandwichpaneelen mit Akustik-
perforation zu verbauen.

Bei Neu- und Umbauten verlangt Art. 22 der Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz fur standige Arbeits-
platze bauliche Massnamen zum Schutz der Arbeitnehmenden. Aber auch bei bestehenden Bauten

muss bei gehoérgefahrdenden sowie standigen Arbeitsplatzen nach UVG (Unfallversicherungsgesetz)
eine Akustikdecke oder eine gleichwertige Losung mit Larmschutzelementen realisiert werden.

Was sind standige Arbeitsplatze?

Als standiger Arbeitsplatz gilt ein Arbeitsbereich, der wahrend mehr als 2,5 Tagen pro Woche durch
eine Person oder mehrere Personen nacheinander besetzt ist. Dieser Arbeitsbereich kann auf einen
kleinen Raumbereich begrenzt sein oder sich Glber den ganzen Raum erstrecken.

Was sind bauliche Massnahmen?

Die Abtrennung von lauten und leisen Arbeiten durch eine Raumwand ist eine grundlegende bauli-
che Massnahme. Weitere Beispiele sind Schallschutzfenster, elastische Lagerungen zur Entkopplung
von Maschinen und raumakustische Massnahmen.

Was sind raumakustische Massnahmen?

Zu den raumakustischen Massnahmen zahlen einerseits Akustikdecken, mit deren Hilfe die Halligkeit
eines Raumes gesenkt wird, und andererseits Stellwande, mit denen die direkte Ausbreitung des
Larms vermindert wird.
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Das sollten Sie wissen:

= Beton und Glas sind schallhart und schlucken praktisch keinen Schall.

= Stellwande in tiefen Raumen sind praktisch unwirksam, wenn die Decke und nahe Wande nicht
schallschluckend ausgefuhrt sind. Wenn der Raum jedoch sehr hoch ist, sind Stellwande eine
Alternative, die zumindest mithelfen, die Ausbreitung des Schalls im Raum zu reduzieren.

= Gelochte, geschlitzte oder mikroperforierte Metallelemente, die mit schallabsorbierendem
Material hinterlegt sind, absorbieren den Grossteil des einfallenden Larms.

Was bringt eine schallschluckende Decke den Mitarbeitenden?

Durch eine schallschluckende Decke wird verhindert, dass es in einem Raum mit jeder zusatzlichen
Larmquelle lauter wird. Fir den Mitarbeitenden direkt an einer Maschine wird es nur unmerklich
leiser. Deutlich zu horen ist, dass der Larm von weiter entfernten Maschinen — der Larm der anderen
— deutlich leiser wird und viel weniger stért. Die Mitarbeitenden von Betrieben mit vorbildlicher
Raumakustik haben bestatigt, dass es viel ruhiger und angenehmer ist, in diesen Produktionshallen
zu arbeiten.

Was bringt es dem Betrieb?

Wenn es am Arbeitsplatz weniger laut ist, kdnnen sich die Mitarbeitenden besser konzentrieren.

Sie ermiden weniger und produzieren besser. Zufriedene und motivierte Mitarbeitende dank Larm-
reduktion in der Produktionshalle — was will man mehr?

Vorbildlich

Bereits haben einige Betriebe aus der Branche raumakustische Massnahmen realisiert. Nachfolgend
sind einige Beispiele dazu aufgefihrt. Bei Bedarf kann die Suva die Betriebe unterstitzen und es
kann individuell fur die vorhandene Situation eine kostenglinstige Losung realisiert werden.

Akustikbaffeln
Bild: Heggli & Gubler AG, Muri AG

Akustikbaffeln
Bild: Hobler Metallbau AG, Muri AG

Akustikplatten
Bild: Karl Nauer AG, Menzingen

Akustikplatten
Bild: Lindab AG, Otelfingen

P
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Auch mit Stellwanden oder larmdammenden Elementen direkt Gber der Maschine kann eine gute
Wirkung erzielt werden.

Akustikbaffeln iber dem Arbeitsplatz 3 Akustikplatten tber der Maschine
Bild: Donatsch Séhne AG, Landquart Bild: MEVO-Fenster AG, Reinach

Cleverer Eigenbau: Effektive Schallabsorbtion und
Reduktion der Nachhallzeit mit Steinwolle zwischen

Bewehrungsstahlnetzen K188
Bild: Hevron SA, Courtételle
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Mobile Schallschutztrennwande aus
Stahllochblech und Steinwolle
(magnetisch, mit Werkzeughalter
ausrustbar, platzsparend, etc.)

Akustiktrennwande fix
Bild: Laube+Co. AG, Mellikon

Schallschutzwand fiir Schweiss- und Schleifarbeitsplatze (Eigenbau)

Die Larmbelastung bei MAG-Schweissen kann
ca. 85 - 104 dB betragen. Das typische Frequenz-
band beim MIG-/MAG-Schweissen betragt

125 Hz — 10 kHz. Dies ist ein gleichmassiges
Gerausch Uber alle Frequenzen, deshalb wird es
nicht als Larmbelastung wahrgenommen.

Mit mobilen Schallschutz-/Schallabsorbtionswan-
den kénnen Sie die Raumakustik sehr einfach
und kostenguinstig positiv beeinflussen. Sie
dienen zugleich als Blendschutz und Magnet-
Planwand und kénnen lokal mit Werkzeughalter
ausgerustet werden.

Mogliche Konstruktion:

= Ho6he: ca. 2.00 m

= Breite: 2.00-4.00 m

» Standerkonstruktion z.B. aus RRK 50x50x2 /
U-Profil 50x50x3, optional auf Bock-/Lenkrollen.

= Lochblech t = ca. 1 mm beidseits, dazwischen
Steinwolle t = 50 mm, Lochblech mit Loch-
durchmesser ca. 5 - 8 mm, Durchlass
(Lochanteil in %) 45 - 55 %

= Steinwollfillung 50 mm, z.B. Flumroc Damm-
platte Typ 3 mit 60 kg/m3 oder Typ Ecco,
optional weiss beschichet z.B. mit Farbe
ca. 200 - 300 g/m?, Lignotop S-420,
K. Bubendorfer AG

Akustiktrennwande mobil
Bild: Donatsch S6hne AG, Landquart

AM Suisse | Forum flr Arbeitssicherheit | Merkblatt Larmschutz | Ausgabe 1, 2024



Weitere Informationen
Suva
Suva

Raumakustik
Gehodrschutzmittel
Druckluft

Flumroc

Montana

Ausleihe von Messgeraten

Larmschutz am Arbeitsplatz

Larm und Vibrationen: So schiitzen Sie Ihre Mitarbeitenden
— Mit Lerneinheiten und weiteren Downloads
www.suva.ch/66008.d

www.suva.ch/67020.d

www.suva.ch/67054.d

Planungshandbuch Akustik

Raumakustik

Das Team Akustik der Suva stellt Betrieben fir Larmmessungen geeignete Schallmessgerate fur 10
Tage kostenlos zur Verfligung: akustik@suva.ch.

Messgerate sind ab 500 Franken im Handel erhaltlich.
Achtung: Schallmess-Apps sind nicht geeignet!

Wie kann ich die Arbeitssicherheit und den Gesundheitsschutz zum Larm am Arbeitsplatz im
Stahl- und Metallbau einfach beurteilen (Hilfsmittel):
www.suva.ch/selbstkontrolle = Larm am Arbeitsplatz

Kontakt Suva
Christoph Salzmann

Branchenbetreuer Metall- und Stahlbau

christoph.salzmann@suva.ch

Autor
Beat Rollin

Sicherheitsspezialist und Akustiker bei der Suva

beat.roellin@suva.ch
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https://www.flumroc.ch/fileadmin/Dateiliste/flumroc/Downloads/10_Publikationen/flu_Planungshandbuch_AKUSTIK_042012309_de-web.pdf
https://www.montana-ag.ch/Produkte/Zubehör/Spezialitäten/Perforation/Raumakustik.pdf
mailto:akustik%40suva.ch?subject=
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Das Merkblatt ist eine Orientierungshilfe Gber den heutigen Stand
der Technik. Es vermittelt Wissen und Erfahrung und dient als Ver-
stédndigungshilfe fir die Beteiligten. AM Suisse haftet nicht fir
Schaden, die durch die Anwendung der vorliegenden Publikation
entstehen kénnen.

AM Suisse
Arbeitgeberverband
Seestrasse 105, 8002 Zirich
T +4144 2857777
inffo@amsuisse.ch
www.amsuisse.ch



